
NAZINETTE DU DOCTEUR GILBERT, pommade

Veuillez lire attentivement cette notice
avant d'utiliser ce médicament. Elle
contient des informations importantes
pour votre traitement.
Si vous avez d'autres questions, si vous
avez un doute, demandez plus
d'informations à votre médecin ou à votre
pharmacien.
. Gardez cette notice, vous pourriez avoir

besoin de la relire.
. Si vous avez besoin de plus d'informations

et de conseils, adressez-vous à votre
pharmacien.

. Si les symptômes s'aggravent ou persistent,
consultez un médecin.

o Si vous remarquez des effets indésirables
non mentionnés dans cette notice, ou si
vous ressentez un des-effets mentionnés
comme étant grave, veuillez en informer
votre médecin ou votre pharmacien.

Dans cette notice :

1.QU'EST-CE-QUE NAZINETTE DU DOCTEUR
GILBERT, pommade ET DANS OUELS CAS
EST-IL UTILISE ?
2, QUELLES SONT LES INFORMATIONS A
CONNAITRE AVANT D'UTILISER NAZINETTE
DU DOCTEUR GILBERT, pommade ?
3.COMMENT UTILISER NAZINETTE DU
DOCTEUR GILBERT, pommade ?
4,QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES
EVENTUELS ?
s.COMMENT CONSERVER NMINETTE DU
DOCTEUR GILBERT, pommade ?
6.INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

1, QU'EST.CE QUE NAZINETTE DU
DOCTEUR GILBERT, pommade ET
DANS QUELS CAS EST.IL UTILISE ?

Classe pharmacothérapeutique
PREPARATION NASALE POUR USAGE LOCAL
(R: Système respiratoire)

lndications thérapeutiques
Traitement local d'appoint des affections de
la muqueuse rhinopharyngée.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS
A CONNAITRE AVANT D'UTILISER
NAZINETTE DU DOCTEUR GILBERT,
pommade

Ce médicament NE DOT PAS ETRE UTILISE
dans les cas suivants :

o En raison de la présence de terpènes
(huiles essentielles d'eucalyptus, de thym et
de terpinéol):

. chez I'enfant de moins de 30 mois,

. chez I'enfant ayant des antécédents de
convulsions (dues à la fièvre ou non),

. En cas d'antécédents d'allergie à I'un des
constituants, en particulier à la lanoline
(graisse de laine).

EN CAS DE DOUTE IL EST INDISPENSABLE
DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN
OU DE VOTRE PHARMACIEN.

Mises en garde spéciales
r Cette spécialité contient des terpènes
(huiles essentielles d'eucalyptus, de thym et
de terpinéol) qui peuvent entraîner à dose
excessive :

. des accidents à type de convulsions,
chez !e nourrisson, le jeune enfant et
chez I'enlant,

. des pauses respiratoires et des malaises
graves chez le nourrisson.

r Cette spécialité contient de la lanoline et
peut provoquer des réactions cutanées (par
exemple : eczéma).

Respectez les conseils d'utilisation et les

rythmes d'administration, en particulier ne
jamais dépasser les doses recommandées
(Cf. rubrioue POSOLOG!E).

Précautions d'emploi
En cas d'antécédent d'épilepsie demandez
conseil à votre médecin.

EN CAS DE DOUTE N'HESITEZ PAS A
DEMANDEÊ L'AVIS DE VOTRE N/EDECIN OU
DE VOTRE PHARMACIEN,

Uti lisation d'autres médicaments
Aucune étude d'interaction n'a été réalisée.

Si vous prenez ou avez pris récemment un
autre médicament, y compris un médicament
obtenu sans ordonnance, parlez-en à votre
médecin ou à votre pharmacien.

Grossesse et allaatement

ll est préférable de ne pas utiliser ce
médicament pendant l'allaitement.

Demandez conseil à votre médecin ou à
votre pharmacien avant de prendre tout
médicament.

lnformations importantes concernant
certains composants
Graisse de laine (lanoline).

I



3. COMMENTUTILISER NAZINETTE DU
DOCTEUR GILBERT, pommade ?

Posoloqie
Enfant de plus 30 mois: 1 application par
jour d'une petite quantité de pommade
dans chaque narine.

Adulte: 1 à 3 applications par jour d'une
petite quantité de pommade dans chaque
narine.

Respectez toujours la posologie indiquée
par votre médecin.
En cas de doute, consultez votre médecin
ou votre pharmacien.

Mode d'administration
Vole nasale.
Application nasale après s'être mouché.

Svmptômes et instructions en cas de
surdosaoe
Aucun cas de surdosage n'a été rapporté.

4. QI'EI-S SONT IES EFFETS INDESRAEIES
EVENTUELS ?

Comme tous les médicaments,
NAZINETTE DU DOCTEUR GILBERT,
pommade est susceptible d'avoir des effets
indésirables, bien que tout le monde n'y soit
pas sujet.
. possibilité d'allergie,
o en raison de la présence de terpènes
(huiles essentielles d'eucalyptus, de thym et
de terpinéol) et en cas de non respect des
doses préconisées :

. risque de convulsions chez le nourrisson
et I'entant,

. possibilité d'agitation, de confusion
chez les sujets âgés.

N'HESITEZ PAS A DEMANDER L'AVIS DE
VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN
ET A SIGNALER TOUT EFFET NON SOUHAITE
ET GENANT QUI NE SERAIT PAS MENTIONNE
DANS CETTE NOTICE,

5. COMMENT CONSERVER NAZINETTE
DU DOCTEUR GILBERT, pommade ?

Tenir hors de la portée et de la vue des
enfants.
Ne pas utiliser après la date de péremption
mentionnée sur conditionnement extérieur.
La date d'expiration fait référence au
dernier jour du mois.
A conserver à une température inférieure à
25"C.

Les médicaments ne doivent pas être jetés
au tout à l'égout ou avec les ordures
ménagères. Demandez à votre pharmacien
ce qu'il faut faire des médicaments
inutilisés. Ces mesures permettront de
protéger I'environnement.

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTARES

@:
Huile essentielle de serpolet ....... 0,2571 g
Huile essentielle de pin sylvestre ...... 0,2571 g
Huile essentielle d'eucalyptus . .... 1,0284 g
Huile essentielle de myrte........... 0,4285 g
Huile essentielle de girofle.. . . . ,. ... 0,1714 g
Huile essentielle de thym............ 0,3428 g
Terpinéo1....... ......0,2571 g

Pour 100 g de pommade.

Les autres composants sont :

Huile essentielle de basilic, huile essentielle
de cyprès, huile essentielle de cèdre de
Virginie, huile essentielle de Palma rosa,
huile essentielle de lavande, huile
essentielle de romarin, eau purifiée, graisse
de laine, macrogol 400, macrogol 4000.

Qu'est ce que NAZINEfiE DU DOCTEUR
GILBERT, pommade et contenu de
l'emballage extérieur ?

Pommade : Tube de 12 g.
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