
N0TICE : INF0RMATI0N DE IIUTIIISATEUR

Veuillez lire attentivementde cette notice avant de prendre ce médicament.
Elle contient des informations imponantes pour votre traitement.
Si vous avez d'autres questions, si vous avez un doute, demandez plus
d'informations à votre médecin ou à votre pharmacien.
. Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.. Si vous avez besoin de plus d'informations et de conseils, adressez-vous à

votre pharmacien.
. Si les symptômes s'aggravent ou persistent après 5 jours, consultez un

médecin.
. Si vous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans cette notice,

ou si vous ressentez un des effets mentionnés comme étant grave, veuillez en
informer votre médecin ou votre pharmacien.

Ilans cette nolico:
1. 0u'est-ce que LOCABIOTAL 0,25%, solution pour pulvérisation nasale ou

buccale et dans quels cas est-il utilisé ?
2. Quelles sont les informations à connaître avant de prendre L0CAB|0TAL0,2S%,

solution pour pulvérisation nasale ou buccale ?
3. Comment prendre L0CABIoTAL 0,25%, solution pour pulvérisation nasale ou

buccale ?
4. Quels sont les effets indésirables éventuels ?
5. Comment conseryer LoCABI0TAL 0,25%, solution pour pulvérisation nasale

ou buccale ?
6. lnformations supplémentaires.

1. OU'EST-CE OUE t0CABlOTAt 0,25%, solution pour pulvérisation nasale
ou buc-cale ET IlAl{S qrELS GAS EST-tt IIT|USÉ ?

Médicament traditionnel à base de plantes.
Médicament traditionnel à base de plantes utilisé :. en cas de nez bouché, de rhume ;. dans le soulagement des maux de gorge evou des enrouements passagers.

Son usage est réservé aux indications spécifiées sur la base exclusive de
I'ancienneté de I'usage.



2. OUELTES SOI'IT LES INFORMATIOilS À CONNAÎTRE AVAIIT DE PRENDRE
L0CABIOTAL 0,25%, solution pour pulvérisation nasale ou buccale ?

Ne prenez jamais L0CABIOTAL 0,25 %, solution pour pulvérisation nasale ou
buccale:
. si vous êtes allergique (hypersensible) au menthol ou à I'un des autres

composants contenus dans LoCABIOTAL 0,250/0, solution pour pulvérisation
nasale ou buccale,

. chez votre enfant s'il a moins de 30 mois,

. chez votre enfant s'il a eu par le passé des convulsions, qu'elles aient été
provoquées par la fièvre ou non.

Faites attention avec L0CABI0TAL 0,25 %, solution pour pulvérisation nasale
ou buccale:
. Cette spécialité contient des terpènes qui peuvent entraîner à dose excessive, des

accidents neurologiques à type de convulsions, chez le nounisson ou I'enfant.
. En cas d'antécédents d'épilepsie, la présence de terpènes doit également être

prise en compte.
. Vous devez consulter votre médecin en cas d'aggravation ou d'absence

d'amélioration au bout de 5 jours eVou de fièvre associée.

Prise d'autres médicaments
Si vous prenez ou avez pris récemment un auire médicament, y compris un
médicament obtenu sans ordonnance. parlez-en à votre médecin ou à votre
pharmacien.

Grossesse et allaitement
ll est préférable de ne pas prendre ce médicament pendant la grossesse ou
I'allaitement.
Demandez conseil à votre pharmacien avant de prendre tout médicament.

3. C0MMENT PREl'IDRE L0CABI0TAL 0,25 %, solution pour pulvérisation
nasale ou buccale ?

RESERVÉ A L'ADULTE ET À L'ENFANT DE PLUS DE 30 MOIS,

Posologie
La dose habituelle est de :

. 4 pulvérisations par voie nasale (2 dans chaque nanne)

. eVou 4 pulvérisations par voie orale (dans la bouche),
4 fois par jour.

Mode d'administration

Avant la toute première utilisation, effectuer 4 pressions sur
I'embout principal pour amorcer la valve doseuse.



Le flacon doit être tenu droit entre le pouce et l'index, I'embout
principal en position supérieure.

Pour administrer le produit, placer l'embout
buccal (blanc) dans la bouche en refermant
les lèvres autour de celui-ci. puis appuyer
sur l'embout principal.

Procéder de la même façon pour une administration nasale
après avoir adapié l'emb0ut correspondant (jaune pour

I'adulte, incolore pour I'enfant) tout en maintenant l'autre
narine fermée.

Durée du traitement
Le traitement ne devra pas dépasser 1 0 jours

Si vous avez pris plus de LOCABI0TAL 0,25%, solution pour pulvérisation
nasale ou buccale que vous n'auriez dû :

L'inhalaiion excessive de menthol peut entraîner les effets suivants : pause

respiratoire, nausées, troubles du rythme cardiaque, difficulté à coordonner ses
mouvements et autres atteintes du système nerveux central (convulsions de type
épileptique, perte de connaissance).

Si vous oubliez de prendre L0CABIoTAL 0,25%, solution pour pulvérisation
nasale ou buccale : ne prenez pas de dose double pour compenser la dose que
vous avez oublié de prendre.

4. QUELS SONT LES EFFETS INDÉSIRAELES ÉVEruTUEIS Z

Comme tous les médicaments, L0CABIOTAL 0,25%, solution pour pulvérisation
nasale 0u buccale est susceptible d'avoir des effets indésirables, bien que tout le
monde n'y soit pas sujet.
. Risque d'allergie au menthol ou à l'un des constituants : rash érythémateux

(éruption de boutons ou de plaques rouges sur la peau), maux de tête, douleurs
au niveau des artrculations et sécheresse de la bouche.

. Risque de pause respiratoire et de laryngospasme (suffocation) chez les patients

allergiques.

En cas de non respect des doses préconisées :

. Risque de convulsion chez I'enfant,

. Possibilité d'agitation, de confusion chez les sujets âgés.
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Si vous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans cette notice, ou si
certains effets indésirables deviennent graves, veuillez en informer votre médecin
ou votre pharmacien.

5. COMMEl{T C0I{SERVER LOCABI0TAL 0,25%, solution pour pulvérisation
nasale ou buccale ?

Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.

Ne pas utiliser LOCABIOTAL 0,25%, solution pour pulvérisation nasale ou buccale
après la date de péremption mentionnée sur la boîte.
La date d'expiration fait référence au dernier jour du mois.

Récipient sous pression : ne pas exposer à une température supérieure à 50'C, ni
au soleil ; ne pas percer; ne pas jeter au feu, même vide.

Les médicaments ne doivent pas être jetés au tout-à-l'égout ou avec les ordures
ménagères. Demandez à votre pharmacien ce qu'il faut faire des médicaments
inutilisés. Ces mesures permettront de protéger l'environnement.

6. t]{FoRMAT|0]{S SUPptÉitEt{TATRES

Que contient L0CABI0TAL 0,25%, solution pour pulvérisation nasale ou
buccale ?
La substance active est :

Menthe poivrée (Mentha x piperita lJ (huile essentielle de) ................,...0,25 g
Pour 100 ml.

Une pulvérisation correspond à 50 pl de solution soit 0,125m9 d'huile essentielle
de menthe poivrée.

Les autres composants sont :

Norflurane, éthanol anhydre, myristate d'isopropyle, saccharine, composition
aromatique 52931.

ou'est ce que LoCABIoTAL 0,25%, solution pour pulvérisation nasale ou
buccale et contenu de I'emballage extérieur ?
Solution pour pulvérisation nasale ou buccale en llacon pressurisé de 8 ml.
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La demière date à laquelle cette notice a été approuvée est 03/201 2.

Des informations détaillées sur ce médicament sont disponibles sur le site lnternet
de l'ANSM (France).


